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Besondere Weihnachtszeit 

Liebe Kinder,  
nicht mehr lange, dann ist Weihnachten. Dieses Jahr ist wegen Corona 
alles anders als sonst. Aber auch wenn es im Moment oft nicht leicht 
für uns alle ist, bieten die freien Tage Zeit für gemeinsames Spielen, 
Basteln und Backen. Denn das macht immer Spaß.  
Wir senden euch herzliche Weihnachtsgrüße und wünschen euch und 
eurer Familie von Herzen einen guten und gesunden Start ins neue 
Jahr. 
euer KuKCenter-Team der Praxis GmbH 
 

Schneemann aus Watte 
Für Kinder unter 3 Jahren 

 

  

An Materialien benötigt ihr: 

 Watte 

 Schere, Kleber 

 schwarzer Filzstift 

 buntes Papier 

Einen Schneemann vorzeichnen. Das orangene Papier von der 
Ecke her zu einer kleinen Karotte zusammendrehen, Kohlen für die 
Knöpfe und die Augen ausschneiden. Den Körper des 
Schneemanns mit Klebstoff bestreichen. Nun darf die Watte 
aufgeklebt werden! Abschließend Kohlen und Karotte aufkleben.  
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Vanillekipferl 
 
Zutaten 
 
500 g Mehl 
5 g Backpulver 
6 Eigelb 
150 g Zucker 
3 Pck. Vanillezucker 
1 Prise Salz 
400 g Butter 
150 g gemahlene Mandeln 
100 g Puderzucker 
 
Zubereitung 

1. Trockene Zutaten vermischen und 

in eine Schüssel sieben – 

Puderzucker und ein Päckchen 

Vanillezucker zurückhalten. 

2. In die Mitte eine Kuhle drücken, 

Eier und Butter hineingeben.  

3. Alles zu einem glatten Teig 

verkneten.  

4. Im Kühlschrank ruhen lassen.  

5. Den gekühlten Teig zu einer Rolle 

formen, etwa 5 cm lange Stücke 

davon abschneiden und zu 

Kipferln drehen.  

6. Auf mit Backpapier ausgelegten 

Blechen verteilen. 

7. Bei 180°C etwa 10 Minuten 

backen.  

8. Nun Puderzucker mit 

Vanillezucker mischen und die 

fertig gebackenen Kipferl 

vorsichtig darin wenden solange 

sie noch heiß sind.  

 
 

Online-Tipps für Eltern 

Zeit für Entspannung: Auf http://www.kita-turnen.de finden sich 
verschiedene Fantasiereisen und Massagegeschichten für Kinder mit 
Schritt-für-Schritt-Anleitungen. 

Wie wäre es in der Weihnachtszeit zum Beispiel mit der 
Keksbackmassage? https://www.kita-turnen.de/keksbackmassage-
kindermassage/ 

Appetit aufs Lernen?  
Hier geht’s zu den  
VHS-Bildungshäppchen 

file://///srv2012/daten/KuK/Corona/Newsletter/www.praxisgmbh.de/index.php/kind-und-karriere
http://www.kita-turnen.de/
https://www.kita-turnen.de/keksbackmassage-kindermassage/
https://www.kita-turnen.de/keksbackmassage-kindermassage/
https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/digital/bildungshaeppchen/?Contrast=106
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Einfacher Faltstern 
Für Kinder von 3-6 Jahren 
 
An Materialien benötigt ihr: 

 quadratisches Papier 2 x 

 Schere, Kleber 

Blatt von unten nach oben zur 
Hälfte falten, wieder öffnen. Um 
90 Grad drehen und 
wiederholen. Anschließend 
zweimal diagonal falten. Die 
Faltlinien sollten nun aussehen, 
wie auf dem Bild oben rechts. 
Falz in der Mitte jeder Seite des 
Blattes bis zur halben Strecke 
zur Mitte einschneiden. Alle 
eingeschnittenen Teile zur dia-
gonalen Falz hin falten.  
Fertig ist der erste Stern. Auf 
genau dieselbe Weise einen 
zweiten Stern falten und beide 
um 45 Grad gegeneinander 
versetzt in der Mitte 
zusammenkleben.  

 
 

 
 

 

   

 

Weihnachtskarte mit Tannenbaum 
Für Kinder ab 6 Jahren 

An Materialien benötigt ihr: 

 1 Bogen buntes Papier Din A4 

 2 Bogen weißes Papier Din A4 

 Bleistift, Schere, Kleber 

 buntes Garn, Stopfnadel 

Das bunte Papier und einen Bogen weißes Papier in der 
Mitte falten. Das weiße Papier in das grüne hineinlegen.  
Vom zweiten Bogen des weißen Papieres ein Viertel 
abschneiden. Ein Dreieck auf das Papier zeichnen. Entlang 
der Seiten in regelmäßigen Abständen mit der Nadel Löcher 
einstechen. Den Faden locker durch die 
gegenüberliegenden Löcher fädeln.  
Der Tannenbaum ist im Grunde schon fertig, kann aber 
nach Belieben verziert werden z.B. mit Stickern, Konfetti-
Weihnachtskugeln oder Fädelperlen. 
Den Baum vorne auf die Karte kleben.  

 

  

  
Alltags-Tipps für Eltern 
 
Nun ist er doch gekommen, der sogenannte harte Lockdown. Er stellt uns alle in den nächsten Wochen vor große 
Herausforderungen. Und manchmal sind die Belastungen so groß, dass man Hilfe braucht. Hier stehen grade 
auch für Eltern und Kinder viele Beratungsangebote zur Verfügung, zum Beispiel die bundesweiten Telefon-
Hotlines von Nummer gegen Kummer e. V. Dort kann man anonym und kostenlos vom Handy und Festnetz aus 
anrufen: 

 Elterntelefon unter der Nummer 0800 111 0 550 
erreichbar montags – freitags von 9 – 17 Uhr sowie dienstags + donnerstags von 17 – 19 Uhr 

 Kinder- und Jugendtelefon unter der Nummer 116 111 

erreichbar montags – samstags von 14 – 20 Uhr 

https://www.nummergegenkummer.de/
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Das KuKCenter, durchgeführt von der Praxis GmbH im Auftrag des KreisJobCenters Marburg-Biedenkopf, berät, betreut und 
unterstützt seit 2011 mit seinen Angeboten Familien und Alleinerziehende im SGB II Bezug. Es ergänzt das Regelangebot der 
Kindertagesstätten in Notfällen, Randzeitenbetreuung und Ferienzeiten. Dadurch können unterschiedliche Bedarfe an Kinderbetreuung 
flexibel abgedeckt werden. 
 
Das KuKCenter besteht aus zwei Arbeits- und Tätigkeitsbereichen: 
 

 dem KuK Kinderhaus und 

 dem Projekt KuK hin – Mobile Familienbegleiterin. 
 

Familien werden durch die mobilen Familienbegleiterinnen und die pädagogischen Fachkräfte im Kinderhaus in schwierigen 
organisatorischen Herausforderungen entlastet und begleitet. Gemeinsam, unter Berücksichtigung der Bedürfnisse der Familie, werden 
passende Betreuungsplätze oder Kontakte zu anderen Unterstützungsangeboten des Landkreises Marburg-Biedenkopf vermittelt. 

 

vhs? Na klar! 

Vermissen Sie ein Thema oder 
Angebot im Programm der vhs?  

Oder wünschen Sie sich, dass ein 

bestimmter Kurs auch in Ihrer Nähe 

angeboten werden soll?  

Dann trauen Sie sich und geben 

der vhs des Landkreises eine kurze 

Rückmeldung. Das Team der vhs 

wird versuchen, Ihre Anregungen 

im Programm zu berücksichtigen.  

Nutzen Sie dazu gerne das 

vorbereitete Formular: 

https://vhs.link/kurswunsch 

 

Weitere Angebote der vhs: 

vhs Landkreis Marburg-Biedenkopf: 
https://www.vhs-marburg-
biedenkopf.de/programm/online-angebote/ 

vhs Stadt Marburg: https://www.vhs-

marburg.de/index.php 

https://vhs.link/kurswunsch
https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/programm/online-angebote/
https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/programm/online-angebote/
https://www.vhs-marburg.de/index.php
https://www.vhs-marburg.de/index.php

