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Hallo Herbst, hallo Halloween! 

Liebe Kinder,  

die Blätter an den Bäumen werden bunt, es wird früher dunkel und es ist 
kühler: Der Herbst hält mit großen Schritten Einzug bei uns. Und mit ihm 
allerlei lustige und auch ein bisschen gruselige Gestalten. Denn: 
Herbstzeit ist Halloween-Zeit! Und weil es wegen Corona leider nicht so 
viele Halloween-Partys gibt: Das tolle Skelett-T-Shirt auf Seite 2 könnt ihr 
ganz einfach selber machen und auch im Kindergarten oder in der Schule 
anziehen. Oder vielleicht bei einer spannenden Nachtwanderung? 
Gruuuuuselige Grüße von eurem 

KuKCenter-Team der Praxis GmbH 

 

Gespenst 
Für Kinder unter 3 Jahren 
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Bananengeister 
 
 
Zutaten:  

• Bananen 

• Schokolade  

• Gefrierbeutel 
 
 
Lustige und leckere Bananengeister 
sind schnell gezaubert:  
 
Die Schokolade im Wasserbad 
schmelzen. Bananen schälen und in 
der Hälfte halbieren.  
Vom Gefrierbeutel eine kleine Ecke 
abschneiden und geschmolzene 
Schokolade in den Beutel einfüllen. 
Mit der Schokolade aus dem 
Spritzbeutel Gesichter auf die Bananen 
malen.  
 
 
 

 
 
(Bildquelle: https://www.ichkoche.at/bananen-geister-rezept-

226713) 

 
 

Online-Tipps für Eltern 

 

Gespenst, Katze, Vampir und Fledermaus: Diese kostenlose App bietet Schritt 
für Schritt Anleitungen für verschiedene Halloween-Motive, die ihr mit der 
japanischen Falttechnik „Origami“ basteln könnt: 

Origami Halloween (Womanoka), hier der Link zum Google-Play-Store: 
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.womanoka.orighalloween
&hl=en_US 

 

 

Appetit aufs Lernen?  
Hier geht’s zu den  
vhs-Bildungshäppchen 

An Materialien 
benötigt ihr: 

• Dunkles 
Papier, helle 
Farbe, ein 
Schwämmchen 

• Wackelaugen 
– oder: 
Papierreste, 
Schere, Kleber 

Und so geht`s: Weiße Farbe mit dem Schwamm auf das Papier 
auftupfen, Augen aufkleben – schon ist das Gespenst fertig. 

file://///srv2012/daten/KuK/Corona/Newsletter/www.praxisgmbh.de/index.php/kind-und-karriere
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.womanoka.orighalloween&hl=en_US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.womanoka.orighalloween&hl=en_US
https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/digital/bildungshaeppchen/?Contrast=106
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Mumie 
Für Kinder von 3-6 Jahren 
 
 

 

An Materialien benötigt ihr: 

• Tonkarton 

• Schere 

• Kleber 

• Malerkrepp 

• Wackelaugen oder Papierreste  

 
Aus dem Tonkarton eine Figur 
ausschneiden.  
Malerkrepp wenn nötig in feinere Streifen 
schneiden oder reißen.  
Die Mumie kreuz und quer mit dem 
Verband aus Malerkrepp bekleben.  
Zum Schluss die Augen aufkleben.  

 
 

  

Skelett-Shirt 
Für Kinder ab 6 Jahren 
 
An Materialien benötigt ihr: 

• 2 alte T-Shirts in Schwarz und Weiß 

• Roten Tonkarton 

• Schere 

• Kleber / Nadel und Faden 

• Bleistift zum Vorzeichnen 

Auf dem weißen T-Shirt den Brustkorb eines 
Skeletts vorzeichnen (wer Ideen braucht, findet 
viele Vorlagen im Internet). Die Zwischenräume der 
Rippen ausschneiden – die Knochen stehen lassen.  
Aus dem roten Tonkarton ein Herz ausschneiden 
und auf Herzhöhe auf dem schwarzen T-Shirt 
festkleben oder aufnähen.  
Für den gruseligen 3D-Effekt zunächst das 
schwarze T-Shirt anziehen und anschließend das 
weiße darüber. 

 
  

 
 
 
 

 
 

 
 
 
 

 
 

Alltags-Tipps für Eltern 

 

Einen entspannten Ausflugstag bei Sonnenschein kann man auf dem naturwissenschaftlichen Lern- und 
Experimentierfeld in Niederwalgern genießen. Der Spielplatz bietet neben Schaukeln, Wippen, Sandkasten, 
Rutsche und Karussell eine Seilbahn, einen Pumpbrunnen mit Wasserspielanlage, Experimentierstationen zu 
Schwerkraft, Schallausbreitung etc. und sogar ein paar Geräte für die „Großen“ (Crosstrainer).  

Lern- und Experimentierfeld Niederwalgern 
Gießener Straße 37 – 35096 Weimar 
vom Bahnhof Niederwalgern aus in ungefähr 10 Minuten zu Fuß zu erreichen 
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Praxis GmbH soweit nicht anders angegeben 

Das KuKCenter, durchgeführt von der Praxis GmbH im Auftrag des KreisJobCenters Marburg-Biedenkopf, berät, betreut und 
unterstützt seit 2011 mit seinen Angeboten Familien und Alleinerziehende im SGB II Bezug. Es ergänzt das Regelangebot der 
Kindertagesstätten in Notfällen, Randzeitenbetreuung und Ferienzeiten. Dadurch können unterschiedliche Bedarfe an Kinderbetreuung 

flexibel abgedeckt werden. 
 
Das KuKCenter besteht aus zwei Arbeits- und Tätigkeitsbereichen: 

 

• dem KuK Kinderhaus und 

• dem Projekt KuK hin – Mobile Familienbegleiterin. 
 

Familien werden durch die mobilen Familienbegleiterinnen und die pädagogischen Fachkräfte im Kinderhaus in schwierigen 
organisatorischen Herausforderungen entlastet und begleitet. Gemeinsam, unter Berücksichtigung der Bedürfnisse der Familie, werden 
passende Betreuungsplätze oder Kontakte zu anderen Unterstützungsangeboten des Landkreises Marburg-Biedenkopf vermittelt. 

 

Noch Plätze frei: 
Entspannung to go – jederzeit 
relaxen! (Elternakademie) 
 
Speziell für Eltern mit 
schulpflichtigen Kindern 

Die Anmeldung für diesen 
gebührenfreien Audio-Kurs ist 
fortlaufend möglich. Endlich eine 
Möglichkeit, um zwischendurch zu 
entspannen. Es gibt Hintergrund-
informationen und eine Einführung in 
jede Entspannungstechnik. 6 Wochen 
nacheinander wird jeden 
Montagmorgen eine Technik 
veröffentlicht. Diese können Sie dann 
eine Woche lang üben. Also schnell 
kostenlos anmelden und dabei sein: 

https://vhs.link/elternakademie 

vhs? Na klar! 

Die "Elternakademie Marburg-
Biedenkopf" ist eine neue 
Veranstaltungsreihe, die sich speziell 
an Eltern schulpflichtiger Kinder richtet. 
Schulamt, vhs und Landkreis wollen 
dafür sorgen, dass Eltern mit den 
aktuellen Herausforderungen nicht 
alleine gelassen werden! Neben einer 
speziellen "iPad-Sprechstunde" der 
Kreis-Medienzentren und Info-
veranstaltungen der Schulpsychologie 
z.B. zum Thema "Distanzlernen", soll 
das vorliegende Angebot Eltern neue 
Möglichkeiten zur Entspannung in einer 
herausfordernden Zeit eröffnen. 

Weitere Angebote: 

vhs Landkreis Marburg-Biedenkopf: 
https://www.vhs-marburg-
biedenkopf.de/programm/online-
angebote/ 

vhs Stadt Marburg: https://www.vhs-
marburg.de/index.php 

 

 

https://vhs.link/elternakademie

