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Spannende Bewegungen

Liebe Kinder,

was bewegt sich wie? In welche Richtung? Bewegt es sich langsam
oder schnell? Bewegt es sich leicht oder schwer? Das Thema
Bewegungen ist so spannend und vielseitig, dass es unzahlige
Méoglichkeiten zum Beobachten und Ausprobieren bietet! In unserer
heutigen Ausgabe von ,KuK mal!“ stellen wir euch ein paar davon vor,
die ihr ganz einfach und schnell zuhause nachmachen konnt.

Viel Freude beim Erforschen wiinscht euch euer
KuKCenter-Team der Praxis GmbH

Beutel zum Schauen und Fihlen

Fir Kinder unter 3 Jahren
Materialien:

e Zip-Beutel

o Flussigseife,
Spiilmittel oder
Shampoo

e Befiilllung nach
Lust und Laune
z.B. Glitzer,
Perlen,
Wackelaugen...

Alle Zutaten in den Beutel
geben — fertig! Die kleinen
Objekte kdnnen nun
ausgiebig beobachtet,
untersucht und mit dem
Finger hin und her
geschoben werden.

Online-Tipps fur Eltern

Mit der App von Polylino hat man derzeit Zugriff auf ein etwas
abgespecktes Angebot mit Gber 120 Bilderbuchern, die in bis zu 50
Sprachen eingelesen sind. Alle Biicher sind von professionellen
Sprechern mit Erzahlfreude eingelesen.

App ,Polylino“ herunterladen — Benutzername: polylinohome
Passwort: 987654321

KuKCenter

Praxis GmbH im Auftrag des KreisJobCenters Marburg-Biedenkopf
Temmlerstraf3e 15, 35039 Marburg
www.praxisgmbh.de/index.php/kind-und-karriere

Gonnen Sie sich eine Spielpause,
denn Eltern dirfen auch Zeit fur
sich haben!

Das kennen Sie sicher, ,das schlechte
Gewissen® wenn lhr Kind auf dem Boden
sitzt und nichts weiter macht, als sich
umzuschauen. Noch schlimmer kommt
unser Gewissen zum Vorschein, wenn
unser Kind mit heruntergezogener Lippe
sagt: ,Mir ist so langweilig!*

Genau dann springen wir Eltern oftmals auf
und wollen unser Kind beschéftigen oder
es ablenken. Doch dabei sind gerade die
Langeweile und das Spiel alleine wichtig
fur die Entwicklung der Kinder und
Jugendlichen: Beides regt das eigene
Gehirn an, erfinderisch zu werden und aus
sich selbst heraus fir ,,Action zu sorgen.

Die Kinderzimmer heute sind oft
vollgestopft mit Geréten, Spielzeugen, die
auf Knopfdruck Musik, Téne oder auch
Sprache hervorbringen. Doch, wenn es mal
so richtig langweilig ist, kommen die
Synapsen im Kindergehirn erst in
Stimmung. Dann entsteht Kreativitat und
das Kind lernt, sich selbst zu beschaftigen,
schult seine Konzentration, stérkt sein
Selbstwertgefuhl — und all das ist auch eine
wichtige Voraussetzung fiir einen spateren
Schulerfolg.

Aus diesem Grund: Goénnen Sie als Eltern
sich auch mal eine Spielpause! Denn damit
tun Sie sich und Ihrem Kind etwas Gutes!

KuK Kinderhaus - Kinderbetreuung fir den Notfall (Tel.: 06421 4870901, E-Mail: kukkinderhaus@praxisgmbh.de)
und KuK hin - Mobile Familienbegleiterin (Tel: 06421 4870893, E-Mail: kukhin@praxisgmbh.de)


www.praxisgmbh.de/index.php/kind-und-karriere
https://www.vhs-marburg-biedenkopf.de/digital/bildungshaeppchen/?Contrast=106

Praxis GmbH

Propeller
Fur Kinder von 3-6 Jahren

Materialien:

e 3 Papierstreifen ca. 2x15cm

Jeden Papierstreifen einmal in der Mitte falten.
Die Streifen wie auf dem Foto gezeigt
ineinanderschieben und an den losen Enden
festziehen, bis sich der Knoten in der Mitte
leicht wolbt.

Wirf den Propeller nach oben in die Luft oder
von einer Anhodhe (z.B. Treppe) nach unten
und du kannst die rotierenden Bewegungen
bewundern.

Slime
Fir Kinder ab 6 Jahren

Materialien:

e ca. 50 ml Flussigkleber ohne
LAsungsmittel
Natron ca. Y2 Teeloffel
Lebensmittelfarbe
Kleine Schiissel + Loffel
Ein paar Tropfen Wasser

Lebensmittelfarbe in den Kleber traufeln,
umrihren.

Natron nach und nach zum Flussigkleber
dazugeben, gut umrihren.

Wenn die Konsistenz etwas fester wird nach
Bedarf nach und nach einige Tropfen Wasser
hinzugeben.

Nun alles gut durchkneten und fertig ist der
Slime!

Marchenhafter Ausflug direkt vor der Tur: Auf dem Grimm-Dich-Pfad kann man Marburg erkunden. Mit
109 Metern Hohenunterschied fihrt er durch die historische Altstadt bis hinauf zum Schloss. An vielen
Stationen kann man die Figuren aus den Marchen der Gebrider Grimm zum Beispiel an Hauserfassaden
bestaunen. Infos zur Route und auch die Texte der dargestellten Marchen gibt’s unter:
https://www.marburg-tourismus.de/staedteerlebnis/marburg-entdecken/themenwege/grimm-dich-

pfad/maerchentexte/



https://www.marburg-tourismus.de/staedteerlebnis/marburg-entdecken/themenwege/grimm-dich-pfad/maerchentexte/
https://www.marburg-tourismus.de/staedteerlebnis/marburg-entdecken/themenwege/grimm-dich-pfad/maerchentexte/
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MARBURG

UNIVERSITATSSTADT

vhs’
Volkshochschule
Marburg-Biedenkopf

Morgen letzter Termin der
Marchenzeit fur
Grundschulkinder!

Am Freitag, den 03.07., liest von 11:00-
11:30 Uhr die Marchenerzahlerin
kostenlos vor. Vorerst zum letzten Mal.
Also schnell kostenlos anmelden und
dabei sein:

https://www.vhs-marburg-
biedenkopf.de/digital/eigene-online-
angebote/

vhs? Na klar!

vhs: Das steht fur Volkshochschule.
Hochschule? Klingt nach Lernen...und
irgendwie kompliziert...ist es aber
nicht!

Die Volkshochschulen des Landkreises
Marburg-Biedenkopf und der Stadt
Marburg bieten Bildung fir das Volk.
Und wer ist das? Na klar, das sind wir
alle!

Unsere Themen und Angebote sind so
vielfaltig wie das Leben: Mit uns
kénnen Sie und Ihre Familie Sport
machen, was Leckeres kochen, Kultur
erleben, Sprachen lernen, sich
weiterbilden, neue Kontakte kniipfen
und noch vieles mehr. Und das alles
wohnortnah an vielen Orten in Marburg
und im Landkreis.

vhs Landkreis Marburg-Biedenkopf:
https://www.vhs-marburg-
biedenkopf.de/digital/eigene-online-
angebote/

vhs Stadt Marburg: https://www.vhs-
marburg.de/index.php

Das KuKCenter, durchgefiihrt von der Praxis GmbH im Auftrag des KreisJobCenters Marburg-Biedenkopf, berét, betreut und

CANAEAEL unterstutzt seit 2011 mit seinen Angeboten Familien und Alleinerziehende im SGB Il Bezug. Es ergénzt das Regelangebot der

/—nr\ Kindertagesstatten in Notfallen, Randzeitenbetreuung und Ferienzeiten. Dadurch kénnen unterschiedliche Bedarfe an Kinderbetreuung
flexibel abgedeckt werden.

[® marBURG

BIEDENKORE Das KuKCenter besteht aus zwei Arbeits- und Tatigkeitsbereichen:

e dem KuK Kinderhaus und
. dem Projekt KuK hin — Mobile Familienbegleiterin.

Familien werden durch die mobilen Familienbegleiterinnen und die padagogischen Fachkrafte im Kinderhaus in schwierigen

organisatorischen Herausforderungen entlastet und begleitet. Gemeinsam, unter Beruicksichtigung der Bedurfnisse der Familie, werden
passende Betreuungsplatze oder Kontakte zu anderen Unterstiitzungsangeboten des Landkreises Marburg-Biedenkopf vermittelt.
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