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Happy Birthday KuK rﬁal!:_.

Liebe Kinder, *

schon ein Jahr ist es her, dass die erste Ausgabe unseres Newsletters
erschienen ist: am 15.05.2020! Wir feiern also unseren ersten Geburts-
tag © und haben fir euch ein tolles Rezept fir eine Marienkéafer-Ge-
burtstagstorte. Und passend zum Friihling mit seinen schénen Farben in
der Natur gibt's kunterbunte Tipps, wie ihr Farben ganz einfach selbst
herstellen kénnt.

Viel Spal3 beim Nachnahmen wiinscht euch

euer KuKCenter-Team der Praxis GmbH

Activity Spiel
Fur Kinder unter 3 Jahren

An Materialien benétigt ihr:
e Kuchenutensilien
e Schere
e Aufbewahrungsbox
e Kreppband oder Klebeband

e Spielzeug z.B. kleine Stoff-
tiere, Balle usw.

Befillle die Aufbewahrungsbox mit
Spielzeug deiner Wahl. Im An-
schluss mit Kreppband oder Kle-
beband mehrere Streifen in ver-
schiedene Richtungen auf die Box
kleben. Nun kdnnen die Kinder mit
Hilfe von verschiedenen Kiichen-
utensilien versuchen, alle Spiel-
zeuge rauszuholen. Viel Spaf!

Online-Tipps fur Eltern

Unter https://www.labbe.de/ gibt es tolle Bastelideen und ,Life Hacks*
(z.B. Zaubertricks, Experimente) fur Kinder. Auf3erdem auch Kinderlie-
der und Geschichten zum kostenlosen Anhdren, Spielideen fur drin-
nen und drauf3en und eine Kinderkunst-Galerie.

KuKCenter

Praxis GmbH im Auftrag des KreisJobCenters Marburg-Biedenkopf
Temmlerstral3e 15, 35039 Marburg
www.praxisgmbh.de/index.php/kind-und-karriere
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Eine Marienkéafertorte konnt ihr ganz leicht
selber machen: Einfach euer Lieblingsre-
zept fur Ruhrkuchen in einer Springform ba-
cken, Kuchen abkuhlen lassen und an-
schlief3end verzieren. Dazu braucht ihr:

Puderzucker fur Zuckerguss

rote Lebensmittelfarbe

dunkle Kuchenglasur

bunte Schokolinsen

2 Stabchen aus Schokolade
Zuckeraugen oder anderen Geback-
schmuck

Ruhrt aus Puderzucker und ein paar Trop-
fen Wasser einen Zuckerguss an, den ihr
mit der Lebensmittelfarbe Rot farbt.
Schmelzt nebenbei die dunkle Kuchengla-
sur. Dann nehmt ihr euch einen Pinsel und
bemalt euren Rihrkuchen wie auf dem Bild
als Marienkafer. Als Plinktchen und Mund
klebt ihr ein paar Schokolinsen auf.
Zuckeraugen gibt es fertig zu kaufen. Ihr
kdnnt sie aber ebenso selbst z.B. aus Mar-
zipan basteln oder anderen Geback-
schmuck verwenden.

Als Funhler steckt ihr noch 2 Schokostab-
chen in den Kuchen.

Die komplette Anleitung mit einem Rezept
fur einen Marmor-Marienkaferkuchen findet
ihr unter: https://www.familienkost.de/re-
zept _marienkaeferkuchen.html

© Rezept und Bild: www.familienkost.de

KuK Kinderhaus - Kinderbetreuung fiir den Notfall (Tel.: 06421 4870901, E-Mail: kukkinderhaus@praxisgmbh.de)
und KuK hin - Mobile Familienbegleiterin (Tel: 06421 4870893, E-Mail: kukhin@praxisgmbh.de)
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Wasserfarben fir Strallenmalerei
Fir Kinder von 3-6 Jahren

An Materialien bendtigt ihr:

Speisestarke
Lebensmittelfarbe

Dicke Pinsel

Glaser fur die Wasserfarben

Fulle in jedes Glas ca. 50g Speisestarke.

Gebe in jedes Glas lauwarmes Wasser, sodass eine fliissige milchige Konsis-
tenz entsteht.

Verrihre in jedes Glas ein paar Tropfen Lebensmittelfarbe. So entstehen tolle
Wassermalfarben fir drauf3en!

Viel SpalR damit!

3D Fluffy Farben

Fiur Kinder ab 6 Jahren

An Materialien benétigt ihr:
e Rasierschaum
e WeilRen Bastelkleber
e Tonpapier oder Tonkar-
ton
Schere
Lebensmittelfarbe
Gefrierbeutel
Becher

Fur diese tollen und fluffigen Kunstwerke legt ihr zuerst die Ge-
frierbeutel in die Becher, sodass die Becher nicht schmutzig
werden kdnnen. Nun befullt ihr die Beutel mit reichlich Rasier-
schaum, etwas Lebensmittelfarbe und jeweils einem Essléffel
weillem Kleber. Den Beutel im Anschluss zudrehen und die
Masse so lange durchkneten, bis sich die Farbe gleichmaRig
verteilt hat. Danach kann die Spitze des Beutels abgeschnitten
werden und die Farbe aus dem Beutel rausgedriickt werden. Die
fluffige Masse am besten auf dickerem Papier aufspritzen. Die
fertigen Kunstwerke sollten ein paar Stunden oder am besten bis
zum néchsten Tag trocknen. Das Ergebnis: bunte und super fluf-
fige 3D-Kunstwerke.

Alltags-Tipps fur Eltern
Wanderung rund um Amoéneburg

Wer gerne wandern geht, hat in unserem Landkreis viele Moglichkeiten: Wie wéare es mit einem Aus-
flug auf die Amoneburg? Der Mauerrundweg ist eine schone kurze Wanderung fir Familien und es
gibt aul3erdem einen tollen Spielplatz mit wunderschénem Blick tber die Landschaft:

https://www.amoeneburg.de/eigene dateien/aktuell/2021/april/tsdf faltblatt-mauerrundweqg-v6.pdf

Weitere Tipps fur Wanderungen in Améneburg und der Region findet man hier:

https://www.komoot.de/quide/10587/wandern-rund-um-amoenebur
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gedeckt werden.

e dem KuK Kinderhaus und
. dem Projekt KuK hin — Mobile Familienbegleiterin.

Das KuKCenter besteht aus zwei Arbeits- und Tatigkeitsbereichen:

vhs.

MARBURG

UNIVERSITATSSTADT

vhs.
Volkshochschule
Marburg-Biedenkopf

Jetzt kostenlos anmelden:
Was tun bei Bullying und
Cyberbullying?

Anmeldung: https:/bit.ly/3bz4Z6n

kostenloser Online-Kurs, Mittwoch,
26.05.2021, 18:30 - 20:00 Uhr

Unter Bullying versteht man das ab-
sichtliche Beleidigen, Bedrohen, Blof3-
stellen oder Belastigen anderer - beim
Cyber-Bullying mithilfe von Internet-
und Mobiltelefondiensten. Studien zei-
gen, dass dieses Phanomen in nahezu
jeder Klasse vorzufinden ist. Von 100
Schiler*innen werden ca. zehn Opfer
von entsprechenden Ubergriffen.

Der Referent, Dr. Jost Stellmacher, gibt
Tipps wie man (Cyber-)Bullying vorbeu-
gen kann und auch was Eltern und
Lehrer*innen tun kbnnen, wenn ein
Vorfall aufgetreten ist.

vhs? Na klar!

Die Veranstaltung findet im Rahmen

der "Elternakademie Marburg-Bie-
denkopf" statt: Unter dieser Uberschrift
bietet die vhs Marburg-Biedenkopf, der
Landkreis als Schultréager gemeinsam
mit dem Staatlichen Schulamt sowie
dem Kreiselternbeirat, den Kreismedi-
enzentren und der regionalen elan-
Steuergruppe verschiedene Lern- und
Informationsveranstaltungen speziell
fur Eltern an, um sie fur die taglichen
Herausforderungen in diesen besonde-
ren Zeiten zu starken.

Weitere Angebote:

vhs Landkreis Marburg-Biedenkopf:
https://www.vhs-marburg-bie-

denkopf.de/programm/online-angebote/

Das KuKCenter, durchgefiihrt von der Praxis GmbH im Auftrag des KreisJobCenters Marburg-Biedenkopf, berat, betreut und unter-
stitzt seit 2011 mit seinen Angeboten Familien und Alleinerziehende im SGB Il Bezug. Es ergéanzt das Regelangebot der Kindertages-
stéatten in Notféallen, Randzeitenbetreuung und Ferienzeiten. Dadurch kdnnen unterschiedliche Bedarfe an Kinderbetreuung flexibel ab-

Familien werden durch die mobilen Familienbegleiterinnen und die padagogischen Fachkrafte im Kinderhaus in schwierigen organisato-
rischen Herausforderungen entlastet und begleitet. Gemeinsam, unter Berticksichtigung der Bedirfnisse der Familie, werden passende

Betreuungsplatze oder Kontakte zu anderen Unterstiitzungsangeboten des Landkreises Marburg-Biedenkopf vermittelt.
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